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ZEYTINYAGLI PANCAR SARMASI (ORDU)

Pancar 500 gram

Bulgur ya da piring 200 gram
Kuru sogan 1 adet
Maydanoz Yarim demet
Salga 15 gram

Sarimsak 1 dis

Zeytinyag 75 mililitre

Pul biber 3 gram

Karabiber 2 gram

Tuz 10 gram

Pancarlarin sapi yapraklarindan ayrilarak yikanip temizlenir.

Pancar yapraklar uygun bir tencerede kaynamakta olan suyun icerisine atilip yaklasik on dakika damar
kisimlari yumugayana kadar haglanir ve haglama isleminden sonra soguk suda bekletilir.

I¢ harci icin ince kiyilmis sodan, yagdda salga ve sarimsak ile pembelesene kadar kavrulur. Bulgur ya da piring
eklenerek karistirilir.

Ardindan ince kiyllmig maydanoz, karabiber, pul biber ve tuz ilave edilerek tekrar karigtirilir. En son suyu ilave
edilip suyu ¢cekene kadar pigirilir ve dinlendirilir.

Haslanarak soguk suya atilan pancarlar stzulip damar kisimlari ayiklanir.

Pancarlarin i¢erisine hazirlanmis icten konularak parmak kalinhginda siki siki sarilir. )

Sarilan pancarlar uygun bir tencereye alinip sarmalarin Gizerini kapatacak kadar sicak su eklenir. Ustiine
zeytinyagdi ve tuz gezdirilir.

Dagilmadan pismesi amaciyla sarmalarin Ustline diiz tabak yerlestirilir.

Yaklasik otuz dakika kisik ateste pisirilen zeytinyagli yaprak sarmasi tercihe gore sicak veya soduk servise
hazirlanir.

Not: Yérede karapancar veya karalahana sarmasi adiyla da bilinen zeytinyagli pancar sarmasi genellikle yore
halki tarafindan evde glnlUk olarak tiketiimektedir. Ordu zeytinyagli pancar sarmasi yemegi, Ordu BiiyUksehir
Belediyesi tarafindan 26.07.2023 tarihinde tescil ettirilmis cografi isaretli bir Grindr.
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