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ZEYTINYAGLI KARALAHANA

2 demet kara lahana

2 adet orta boy kuru sogan
1,5 cay barda@i zeytinyagi
1 tath kasidi biber salgasi

1 tath kasidi toz seker

1 tath kasidi tuz

Kara lahanalar temizlenir, yikanir dogramadan tuzlu kaynar suya atilir, 5 dakika sonra alinir. Tencerede ince
kiyilmig kuru sogan sarartilir, Gzerine salga, seker, tuz katilir. Salganin rengi ¢iktiktan sonra haglandiktan sonra
dogranmig kara lahana atilir, bir cay bardagi kadar sicak su eklenir, tencerenin kapagi kapal olarak 15 dakika
pisirilir, ik olarak servis yaplilir.

Not: Geleneksel zeytinyagl yemeklerde sal¢a kullaniimaz, bu tarifte, kara lahananin 6zgiin tadini degistirmek
icin kullanilmgtir.
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