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ZEYTINYAGLI KARA LAHANA SARMASI

Kara lahana

2 su bardagi piring

1 ¢orba kasigi kustizimi

2 adet domates

2 adet kuru sogan

Yarim demet dereptu

1 tath kasidi kuru nane

1 su bardagi zeytinyag

2.5 su bardag sicak su

1'er cay kasidi tuz karabiber

Her iki lahananin yapraklarini da ayri ayr bol kaynar suda haglayin ve stiziin. Soganlari, soyulmus domates ve
dereotunu kiyin. Pirinci Ilik suda 10 dakika bekletip yikayin ve siiziin. Kiyilmig sogani yarim bardak
zeytinyaginda tuz ve seker ekleyerek kavurun. Pirinci ekleyip kavurmaya devam edin ve ocaktan alin.
Dogranmig domates, kiyilmis dereotu, ayiklanmig kug tGzimd, nane ve karabiberi pirince ekleyip karistirin.
Karisimi lahana yapraklarina sarip sarmalari tencereye dizin. Uzerine bir porselen tabak kapatin. Uzerine kalan
zeytinyagini ve suyu ekleyip kisik ateste pismeye birakin. llik veya soguk servis yapin.
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