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ZEYTINYAGLI KAPUSKA

1 Klg¢Uk boy beyaz gevrek yaprakli lahana
3/4 Su bardagi zeytinyagi

1 Limon

3 Orta boy sogan

1 Gay kasigi kirmizi pul biber

2 Corba kasig piring

1 Tath kasigi tuz

1 Tath kasig seker

Tencereye ince dogranmis sodan, tuz ve yag koyarak hafif hararetli 1sida agzini kapatarak 5 dakika pigiriniz. 3
su bardagi su, seker, biber ve pirinci katarak 15 dakika pisiriniz.

Lahanayi ayiklayip, yikayiniz. Yapragin kalin damarlarini gikartip geri kalan kismi st Uste koyarak kiyiniz.
Tencereye yarim limon suyu ile beraber ilave edip yumusayincaya kadar pisiriniz. Sogutarak servis tabagdina
bosaltip limonla servis yapiniz.

ML® Kapuska icin tiklayin
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