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ZEYTINYAGLI KABAKLI KIMYONLU MERCIMEK

Malzemeler :

Kabak 4 Adet

Komili Sizma Zeytinyadi 4 Yemek KagigJi
Yesil mercimek 1/2 Su Bardagi

Kuru sogan veya Arpacik sogan 1 Adet
Su 2 Su Bardagi

Kimyon 1 Tath Kasig

Sarimsak 2-3 Dis

Kuru nane 1 Cay Kasig

Limonsuyu 1 Adet

Tuz - karabiber

Dereotu 1/2 Demet

Sislemek I¢gin :

Kirmizi yag biberi

YAPILISI:

1- Bir glin 6nceden islattiginiz mercimekleri, islattiginiz su ile haglayiniz. (Kuru baklagilleri haglarken
sertlesmemesi igin, i¢ine tuz ilave etmeyin.)

2- Kabaklarin kabuklarini soyup, halka halka dograyiniz.

3- Kuru sogani piyazlik dograyip veya Arpacik sodanlarin kabuklarini soyduktan ortadan ikiye kesiniz.
Sarimsaklari kiyiniz.

4- Tencerede Komili Sizma zeytinyadini kizdirip, igine dogranmis soganlari ilave edip, soganlar pembelesinceye
kadar sote ediniz.

5- Kabaklari ilave edip, kavurunuz.

6- Kimyonu, kuru naneyi, Tuz ve karabiberi ekleyip tatlandiriniz.

7- Bir kag kere kabaklari karistirip, suyu ilave ediniz.

8- Kabaklar yumusayinca hagladiginiz mercimekleri ekleyip, bir tagim kisik ateste pisiriniz.

9- Bir kasede limon suyunu ve sikilmis sarimsaklari karistirin.

10- Yemegi atesten indirmeden hazirladiginiz terbiyeyi ekleyip, karigtirin ve atesten indirin.

11- Dereotunu ayiklayip, kiyiniz. Kirmizi yag biberlerinin tohumlarini ¢ikarip, ince seritler halinde dograyiniz.
12- Servis tabagina aldiginiz kabakl mercimegin Uzerini kiyilmig dereotu ve dogranmis kirmizi yag biberleri ile
sUsleyip servis yapiniz.
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