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ZEYTINYAGLI KABAKLI HAVUC

https://www.sok.com.tr/

4 adet taze kabak

1 biyUk kuru sogan

2 dis sarimsak,

1 adet havug

yarim demet dereotu,

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi seker

1 avug piring (Arzuya gére)

1 bardak su

4 kasik zeytinyadi (yemeklik-riviera)

Kabaklari ve havuglari yuvarlak dilimler halinde dograyin. Sodani piyaz dograyin. Dereotunu yaprak yaprak, dal
dal ayirin. Sarimsak diglerini ince ince dilimleyin. Z.yagini tencereye koyup dnce havucu ilave edin. Biraz tuz ve
seker serpip havucu 1-2 dakika kavurun. Sogani ve sarimsagi ekleyip kavurmaya devam edin. Kabaklari,
dereotunu, tuz, seker ve suyunu ilave edip kisik ateste 15 dk pisirin. llik veya soduk olarak servis yapin.
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