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ZEYTINYAGLI KABAKCICEGI DOLMASI (MUGLA)

15-20 adet kabak cicegi
200 gr kadar asma yapragi
3 adet orta boy sogan

1 su bardag piring

1/2 su bardagi zeytinyagi
1/2 tath kasigi tar¢in

1 tath kasigi seker

1 yemek kasigi cam fistidi
1 yemek kasigi kus Gzimi
1 tath kasigi karabiber

1 yemek kasidi kuru nane
Tuz

Kaynamis su

Kaynayan tuzlu suda asma yapraklarini renkleri dénene kadar haslayin. Kevgire ¢ikarin. Kabak giceklerini suyun
altinda yirtmamaya 6zen gostererek yikayin. Yemeklik dogradiginiz soganlari ve fistiklari zeytinyaginda pisirin.
Piringleri iyice yikayin ve soganlara ekleyin. 2-3 dakika kadar daha kavurun. Karisima baharatlari ekleyin. 1 cay
bardadi kadar sicak suyu ekleyip altini kisin ve suyu ¢ekene kadar pisirin. Piringli i¢ harg ilindiktan sonra, asma
yapraklarinin igine 1 tatl kasidi har¢gdan koyup sigara béregi gibi sarin.Tencerenin dibine asma yapraklari dizin
ve sardiiniz dolmalari siralayin. Kabak ¢iceklerinin iglerini 1 tath kasidi hargla doldurup dolmalarin Gzerlerine
dizin. Gigeklerin adiz kisimlarinda 1 parmak bosluk birakacak sekilde doldurun. Tim yapraklar bitince tizerine 1
su bardagi kadar sicak su ekleyin. Sarmalarin Uzerine, bir tabagi ters cevirerek kapatin. Kisik ateste dolmalar
yumusayana kadar pigirin. Soguduktan sonra limonla servis yapin.
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