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ZEYTINYAGLI KABAK VE BIBER DOLMASI

2 adet dolmalik kabak

4 adet dolmalik biber

1 su bardag piring

2 orta boy kuru sogan

2-3 adet domates

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi tozseker

Yarim demet dereotu

2 su bardagi kadar 1lik su

1 tath kasidi kuru nane

1 cay kagig! yenibahar
Istege gore 1 corba kasigi cam fistigi
1 ¢orba kasigi kustizimi

Pirinci yikayip stiziin. 10 dakika kadar ilik suda bekletip yikayin ve tekrar stiziin. Sogani ince ince kiguk kipler
halinde dograyip bir tavaya alin. Biraz tuz ve tozgekeri ekleyip yarim ¢ay bardagi zeytinyaginda kavurun.
Uzerine pirinci ilave edip 2-3 kez karigtirarak bir ka¢ dakika kavurup ocaktan alin.

Domatesleri soyup kiguk kiiclk dograyin. Pirinci blyUkge bir kaba alip domates, kiyilmis dereotu ve baharatlari
ilave edip glzelce karigtirin.

Kabaklari ortadan ikiye kesip iglerini oyun. Biberlerin sap kisimlarini kapak gibi kesip ¢ekirdekli kisimlarini alin.
Hazirladiiniz i¢ malzemeyi kabaklarin ve biberlerin i¢ine doldurup tencereye dizin.

2 bardak Ilik su ilave edin ve agir ateste suyunu ¢gekene kadar pisirin. Ocag kapatip dolmalarin Gizerine 1-2
kasik sizma zeytinyag gezdirip sogumaya birakin. llik olarak servis yapin.
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