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ZEYTINYAGLI KABAK

1 kg.kabak

2 bas orta boy sogan
2 orta boy domates
4 dis sarimsak

1 cay kasigi seker
Dereotu

maydanoz

nane

tuz

HAZIRLANISI:

Kabaklari soyup boyuna dérde boélin. Her parcayi 2 santim boyunda kesin. 1 bardak suyla kisik ateste, suyunu
¢ekinceye kadar haslayin ve bir stizgece alin. Diger tarafta soganlari salata sogani seklinde dograyin. Yarim su
bardadi zeytinyadi ile pembelestirin. Sarimsaklari ikiye bélerek soganlara ekleyin. Domatesleri ufak kareler
halinde kesip sogan ve sarimsaklara ilave edin. Biraz nane, maydanoz, 1 tatl kasidi tuz ekleyerek suyunu
cekene kadar kavurun. Stzulmus kabaklari bir tencereye alin igine hazirladiginiz karigsimi dokudugunuz, 1 ¢ay
bardad su ile hafif ateste 20 dakika pisirin. Soguyunca servis yapin.
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