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ZEYTINYAGLI KABAK

1 kilo kabak

Yarim su bardagi zeytinyagi
2 bas sogan

2 tane domates

4- 5 dis sarimsak

1 demet maydanoz

Kabaklari glzelce kaziyip yikadiktan sonra parmak kalinhidinda yuvarlak yuvarlak dograyin, pisireceginiz
tencereye koyun, yagin yansini k&fi miktarda tuzla birlikte hafif ateste susuz olarak ikide bir tencereyi sallamak
suretiyle 10 dakika pisirin. Bu arada bagka bir tencereye yagin éteki yarisini koyun, ince kesilmis sogani hafifce
sarartin, sarimsaklar da ince ince tencereye dograyin kabuklari soyulmus kiiclik dogranmis domatesi de
tencereye ilave edin. Domatesler rengini verinceye kadar 5 dakika kadar pisirin, kabaklarin Gzerine dékln, ince
kiyllmig maydanozu da Uzerine serpin, ¢ok az suda ilave edebilirsiniz 10 dakika orta ateste pisirin soduyunca
servis yapin.

Not: Arzu edildigi takdirde 1 fincan temizlenip yikanmig piringte ilave edebilirsiniz. Sarimsagi arzuya gére
konulur.
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