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ZEYTINYAGLI KABAK

MALZEMESI:

1250 gr. kabak

5. orta sodan

2 blylk domates

1 bardak zeytinyagi

9 dis sarimsak

1,6 tath kasigi toz seker
1 deniet maydanoz

2,5 bardak su

1/2 ¢orba kasigi tuz

YAPILISI: Bir tencereye bir bardak zeytin-yadin Ugte biri ile yarim ay seklinde dogranmis soganlari koyarak 10
dakika kavurun. Sonra bunlaip sarimsak, kiyilmig maydanoz ve kabuklanyla gekirdekleri ¢ikarilarak kiiguk
kicUk dogranmis domatesleri ve yarim gorba kasigi tuzun yarisini ilave edin. Tencereyi iyice karistirip atesten
indirin ve iinmaya birakin. Kabaklarin Gzerlerini kaziyin, uzunluklarina dérde bdlin ve ¢ekirdekli kisimlarini atin,
sonra ikiser parmak enliliginde dograyin ve iginde su bulunan ayri bir tencereye atin. Kabaklarin suyunu dékiin
ve kalan kabaklarin tizerine yarim bardak su ile kalan zeytinyadinin varigini ilave ederek tencereyi atese oturtun.
Araak bir sallayarak 10 dakika pigirin. Kabaklar yumusayinca, ayrica toz seker, 2 bardak sicak su ve kalan
zeytinyagi ile iIlnmakta olan diger tenceredeki soguk domatesleri kabak tenceresine aktarin. Tencerenin
kapagini kapatin, atese oturtun ve bir saat hafif ateste pisirin. Sonra tencereyi atesten indirin, sogumaya birakin.
Yemek soguyunca tabaga alin ve servis yapin.
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