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ZEYTINYAGLI KABAK

4 Adet Kabak

3 tath kasig seker
Dereotu

6 dis sarimsak

4 adet sogan

5 adet domates

1 cay bardagi zeytinyag
Bir miktar tuz

Oncelikle Kabaklarimizi temizledikten sonra 1 parmak kalini§inda olucak sekilde dilim dilim kesin ve tuzlu suda
bir miiddet bekletin.Daha sonra 6 dis sarimsagimizi kiip kip kesin ve 4 adet soganimizi ise yarnm ay seklinde
kesin.Domateslerimizi ise kabuklarini soyduktan sonra kip kip kesin. Bir tencereye genis ve derinligi az olan
olursa daha iyi olur 6ncelikle altta soganlarimizi daha sonra sodanlarin tstiine kabaklarimizi ve kabaklarin
Ustlinde sarimsak ve domates rendesi koyun. TUim malzemeleri koyduktan sonra tuz seker ve zeytinyagdini ilave
ederek orta ateste hi¢ su koymadan kabaklar pisinceye kadar pisirin.Servis sirasinda tizerine bol dereotu ve
yanina yogurt koyarak servis edin.
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