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ZEYTINYAGLI KABAK

6 adet kabak (kabuklar kazinip ikiye kesilmis - i¢leri ¢ikariimig)
1 su bardagi su

1 cay bardagi zeytinyag

1 paket Knorr Zeytinyaglh Dolma Harci (harci igin)

3 su bardagi piring (500 gr - harci i¢in - soguk suyla yikanmig)
2 su bardagi sicak su (400 ml - harci igin)

1 cay bardagdi zeytinyadi (75 ml - harci igin)

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 su bardag@i su (200 ml)

Y2 su bardagi zeytinyadi (125 ml)

Hazirlanisi

1. Pirinci soguk suyla yikadiktan sonra zeytinyaginda kavurun. Knorr Zeytinyagl Dolma Harci'ni pirince ekleyip
kavurmaya devam edin.

2. Sicak suyu ilave edip piringler suyu ¢ekene kadar kisik ateste, tencerenin kapagi kapali olarak pisirin ve
sogumaya birakin.

3. Kabaklari harg¢la doldurun ve tepsiye dizin. Su i¢erisinde sarimsaklari ve zeytinyagini karistirip kabak
dolmalarinin Gzerine gezdirin.

4. Onceden 190°C'ye 1silmis firnda 15 dakika pigirin.
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