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ZEYTINYAGLI KABAK KALYE

4 kabak

2 sogan

2 domates

Yarim ¢ay bardagi piring
1 cay bardagi zeytinyad
Yarim demet nane
Yarim demet dereotu

3 dis sarimsak

Kabaklari irice dograyip tencereye alin. Uzerine yikanmig pirinci, rendelenmis sodan, sarimsak ve domatesleri
ekleyip zeytinyagini gezdirin, kapagini kapatin. Ocak lzerince ¢ok kisik ateste hi¢ su koymadan pismeye
birakin. Daha sonra kiyllmis dereotu ve naneyi ekleyip kapagini kapatip pisirmeye devam edin. Istenirse pirincler
icin 1 ¢ay bardagi kadar su ekleyebilirsiniz. Bu yemegi sogan koymadan da hazirlamak mimkindudr. Sicak ya
da soguk olarak servis edilebilir.

Not: Cok az kiymayla da bu yemegi hazirlayip sarimsakl yogurtla sunabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:90048 « adi:Zeytinyagdli Kabak Kalye « gdnderen:yansi « indirme tarihi:28.03.2025 - 09:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-kabak-kalye-vt66091
http://www.tcpdf.org

