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KABAK IMAM BAYILDI

Necip Usta

5 adet orta boy kabak

3 kahve fincani zeytinyagi
1 cay kasigi tozseker

1/2 tath kasigi tuz

1/2 su bardagi su

1 bag kiyilmig maydanoz
5 adet iri sogan

3 dis sarimsak

4 adet domates

1 adet dolma biber

1) Kabaklarin kabuklarini kaziyip iki ucunu hafifge kesiniz. Tam ortasina bir bigak sokup 3'er santim asagi ve
yukari yariniz. Kargisindan tekrar sokup yardiktan sonra tzerlerine 1 gorba kasigdi tuz serpip 30 dakika tuzda
Olinceye kadar birakiniz.

2) Sogan ve sarimsagi soyup piyaz bigimi dograyiniz. 3 adet iri domatesin kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini
¢ikararak ince kiyiniz. 1 adet orta boy domates ve dolma biberin saplarini ¢ikarip dikine karsilikli 6 pargaya
béliindz.

3) Kuguk bir tencereye 2 fincan zeytinyagdini koyup kizdiriniz Sodan ve sarmisagi ilave edip sarartmadan 5
dakika kavurunuz. Domatesini, tozsekerini ve tuzunu ilave ediniz. 2 dakika daha kavurup agir ateste 15 dakika
pisirip stizgecte slzinlz. Suyuyla beraber saklayiniz.

4) Kabaklari yikayip kiiclk bir tencereye koyup Uzerine Vz kahve fincani zeytinyag, Vz su bardagi su koyup agir
ateste 15 dakika kaynatiniz.

5) Klguk bir tepsiye veya glvece ¢ikarip soganini, maydanozunu karistirip esit sekilde kabaklarin igine
doldurunuz.

6) Uzerlerine yanyana 1'er domates ve 1'er biber koyup soganin suyunu ve kalan zeytinyagini da ilave derek
hafif yaglanmis yagl kagit kapatip firinda veya kapali olarak ocagin Gzerinde 30 dakika pisiriniz.
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