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KABAK IMAM BAYILDI

1 kg. kabak

3 adet sogan

2 adet domates

1 bas sarimsak

1 bardak zeytinyagi
Maydanoz

Dereotu

Tuz

Kabaklari kaziyiniz.

Ortalarini hafifce oyunuz.

Zeytinyaginda hafifce kizartiniz.

Kalan yagda soganlari dograyip hafif¢e éldurtndz.

Sonra kabuklari soyulmus ve findik blyUkliginde dogranmis domatesi, soyulmus sarimsagi koyup biraz
oldirindz.

Hazirladiginiz bu harci kabaklarin oyuk kismina doldurup Gzerine domates dilimi kapatiniz.

Suyunu da Ustiine ddkip sekeri, tuzu ve 1/2 limon suyunu sikip orta hararetli ateste pisiriniz.

Atesten alinca Gzerlerine maydanoz dograyiniz.

Servis tabadina koyup servis yapiniz.

Not: Sogani ince yarim halkalara dograyip bitiin malzemelerde sodan karistirip kabaklar doldurulur. Yagi ve
suyu da konup pisirilir. Lezzet ve besleyici deder bakimindan farkl degildir. Midesi rahatsiz olanlar ¢igden
yapmayi tercih etmelidirler.
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