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KABAK IMAMBAY ILDI

Kullanilacak malzeme:

1 kg esit blyUklikte kabak,

3 kahve fincani zeytinyagi,

4 bas orta blyuklikte sogan,

3 iri domates,

1 demet maydanoz,

2,5 bardak su,

6 dis sarimsak,

yeteri kadar tuz,

arzuya gore 1 cay kasig tozseker.

Yapiligt:

Bir tencereye ince ince dogranmig soganlar ve 1 fincan zeytinyadi konur ve tencere atege oturtulur. Soganlar,
rengi pembele-sinceye kadar karigtirilarak kavrulur. Uzerine kabuklar soyulmus, ¢ekirdekleri ¢ikarilip ki¢uk
parcalara dogranmis domates ve ince ince kiyllmis maydanozun dértte Gl atilir. Sarmisaklar da ince ince
dogranip eklendikten sonra tuzu serpilir ve tencerenin kapagi 6rtilerek bu karisim 2 dakika pisirilir. Sonra
tencere atesten indirilir. Diger tarafta kabaklar, uclarini birbirlerinden ayirmadan, uzunlamasina kesilerek dérde
yarilir. Kesilen her kabak, icinde bol su bulunan bir kaba atilir ve orada tutulur. Sonra suyu stzilir ve yayvan bir
tencereye veya kiguk bir tepsiye yanyana dizilir. Kaba, bir bardak su ve 1 fincan zeytinyadi dokilir. Tencereyi
ara ara sallayarak kabaklar yumusak bir duruma gelinceye kadar yani yaklasik 20 dakika kuvvetli ateste pigirilir.
Kabaklar yumusayinca tencere atesten indirilir, yarik yerlerinden iglerine soganli, domatesli har¢ doldurulur ve
kabaklar yeniden diizenli bir bicimde tencereye yerlestirilir. Uzerine bir fincan zeytinyadi ve 1,5 bardak su,
gezdirilerek dokulur. Arzuya gore bir cay kasigl kadar tozseker de serpilebilir. Tencerenin kapagi 6rtilir ve
yemek orta ateste 1-1,5 saat kadar pisirilir. Tencere atesten indirildikten sonra kabaklar oldudu gibi sogumaya
birakilir. Soguduktan sonra servis tabagina alinir, kalan dértte bir demet kiyilmis maydanoz kabaklarin tstiine
serpildikten sonra yemek soguk olarak servis yapilir.
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