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ZEYTINYAGLI KABAK DOLMASI

Malzeme:

5 adet kalin kabak

1 su barda@i kirik piring
Yarim su bardagi zeytinyagi
3 orta boy sogan

1 corba kasigi kus Gzima

1 corba kasigi dolmalik fistik
1,5 demet maydanoz

1/2 demet dereotu

1 tath kasidi toz seker

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi dolma bahari

1 tath kasidi kuru nane

2 adet domates veya arzu edilirse 2 ¢orba kasiJi salgca
Tuz

1 limon

1 cay bardagi zeytinyad

Yapiligt:

Kabaklari kaziyin, ortadan ikiye ayirip iclerini oyun. Bu arada yarim su bardagi zeytinyaginda fistigi hafifce
kavurup, igerisine ince ince kiydiginiz sodanlari ekleyip hafifce kisik ateste kavurun. Ayiklayip yikadiginiz kus
UzUmu ve pirinci de tencereye katip kavurun. Rendelenmis domatesi veya salcayi, tuzu, baharatlar ve naneyi
ilave edip 1 su barda@ suyu da tencereye dokin ve karigtirin. Kisik ateste hazirladiginiz harci 10 dakika kadar
pisirin.

Pistikten sonra ince kiydiginiz dereotu ve maydanozu ve 1 limon suyunu harca ilave edip karistirin. Harciniz
soguyunca oyulmus kabaklara sikistirmadan doldurun. Tencereye dizdiginiz kabaklarin Gzerine 1 ¢ay bardag:
sekeri serpin. Tencereye, dolmalarin yarisini gegecek sekilde kaynar su katip, kisik ateste yaklasik 50 ile 60
dakika pisirin.
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