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ZEYTINYAGLI KABAK DOLMASI

https://www.milliyet.com.tr

5-6 adet kabak

1 adet sogan

1 su bardag piring
Fistik

Zeytinyag!

Tuz

Istediginiz baharatlar
Dereotu

Rende domates
Yarim su bardagi sicak su
Yarim limonun suyu

Kabaklar yikanir, boyutuna gore enine iki ya da (i¢ parcaya bolunar.

Ustl tiraglanip, ici oyulur. Yikanip slizgece ters gevrilerek koyularak suyunun sizuilmeli saglanir.

Tencerede yagda kip dogranmis sogan orta yiksek ateste kavrulur, pembelesince piring eklenir, kavrulmaya
devam edilir.

Fistik ve baharatlar eklenir, bir ka¢ kez ¢evirdikten sonra rende domates ve 1/2 su bardag sicak su ilave edilir,
kisik ateste kapagi kapali pisirilir. )

1/2 limon suyu sikilir, kiylmig dereotu eklenir, karistirilir. I¢ har¢ sogumaya birakilir.

Kabaklar i¢ harg ile fazla sikistirmadan doldurulur, yayvan tencereye bosluk birakmadan dizilir.

Bir su bardagina 4 yemek kasigi zeytinyagd, tuz konur, kalanina soguk su eklenir. Kabaklarin aralarindan ve
hafif¢e iclerine dogru bu karigim tencereye eklenir.

Kabaklarin orta seviyesine gelecek bigimde su dolu olmali, eksikse ilave edelim.

Kapag! kapal bicimde 6nce yiiksek sonra kisik ateste kabaklar yumusayana dek pisirilir. Soguyunca servis
tabagina alinir.
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