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ZEYTINYAGLI KABAK DOLMASI

1 adet biber

1 adet limon

1 su bardag piring

1 corba kasigi salca

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kuru nane

1 yemek kasigi dolmalik fistik
2 adet domates

2 orta boy sogan

5 adet kabak

Tuz

Dereotu

Yarim su bardagi zeytinyagi

Kabaklari ortadan ikiye ayirip oyun. Bu arada yarim su bardagi zeytinyaginda fistig hafif¢ce kavurup, ince ince
kiydiginiz soganlari ve biberi ekleyin. Kisik ateste hafifce kavurduktan sonra ayiklayip yikadiiniz pirinci de katip
kavurun. Rendelenmis domates, salca, tuz, karabiber ve naneyi ekleyip yarim su bardagi suyu da koyup
karistirin. Kisik ateste 10 dakika pisirin.

Pistikten sonra 1 limonun suyunu harca ilave edip karistirin. Harcinizi oyulmus kabaklara sikigtirmadan
doldurun. Tencereye dizdikten sonra, dolmalarin yarisini gececek sekilde su katip, kaynadiktan sonra kisik
ateste 50-60 dakika pigirin. Dereotu ile sUsleyip servis edin.

© lezzetler.com tarif no:143320 « adi:Zeytinyagh Kabak Dolmasi * génderen:cTesi « indirme tarihi:02.04.2025 - 07:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-kabak-dolmasi-vt3803
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/zeytinyagli-kabak-dolmasi-143320.jpg
http://www.tcpdf.org

