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ZEYTINYAGLI KABAK DOLMASI

Vedat Basaran

1 kg. kabak

250 gr. piring

750 gr. kuru sogan

50 gr. camfistigi

50 gr. kustzimu

2 tath kasigi toz karabiber
Y2 tath kasig acisiz kirmizi toz biber
2 tath kasig1 yenibahar

Y2 tath kasigi targin

1 tath kasidi kuru nane

s demet maydanoz

1 adet limon

4 demet dereotu

1 adet domates

1 tath kasigi seker

2 tath kasig tuz

12 su bardagi zeytinyagi

Pirinci ve kustzimlerini islayin. Sogani, piyaz dograyin. Maydanoz ve dereotunu ince ince kiyin. Pirinci ve
kusUzimleri yikayip suyunu slziin. Tencereye 1 bardak zeytinyadi koyup kizdirin. Gamfistiklarini renkleri
déninceye kadar kavurun. Soganlari katip kavurmaya devam edin. Bir bagka kaba su koyup kaynatin. Pirinci,
sogan ve camfistiklarina ilave edin. Piringler saydamlasana kadar kavurun. Kustzimlerini katip, karistirarak
kavurmaya devam edin.

2 tath kasig toz karabiber, 2 tath kasigi kirmizi toz biber, 2 tath kasigi yenibahar, V2 tatl kasidi tarcin, 1 tath
kasid! kuru nane, 1 tath kasidi toz seker, 1 tath kasigi tuz ilave edip, karigtirarak pisirmeye devam edin. 1 bardak
kaynar su katip, biraz daha karistirin. Tencerenin kapagdini kapatin. Ocagdin altini sdndirip, suyunu ¢gekmesi icin
dinlenmeye birakin.

Kabugunu kalinca soyup, limonu halka halka dilimleyin. Yeterince dinlendirdiginiz harci, genis bir kaba aktarin.
Maydanoz ve dereotunu katip iyice karistirin.

Kabaklarin bas ve dip kisimlarini kesin. Kabuklarini tirtik tirtik soyup, iglerini oyun. Domatesin dig kisimlarini
kesip ortadan ikiye ayirin. Kabaklar yikayip, i¢lerini hazirladiginiz hargla doldurun. Acik kisimlarini domates
parcalariyla kapayin. Derince bir tencereye koyup, Ustlerine limon dilimlerini yerlegtirin. 1 tath kagigi tuz, V2
bardak zeytinyadl, 1 bardak soguk su ilave edin. Ustind islatiimis yagl kagit ile értin. En Uste porselen bir
tabak koyduktan sonra tencerenin kapagdini kapatip, orta ateste 30 dakika pisirin. Soguduktan sonra
dilimleyerek servis yapin.
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