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ZEYTINYAGLI KABAK DOLMASI

4 adet orta boy kabak

1 adet sogan

4 adet taze sogan

2 adet domates

1 adet sivri biber

250 gr piring

5 gorba kagsigdi ravika zeytinyagi
1 corba kasigi nar eksisi

yarim demet maydanoz

tuz, karabiber

Kabaklar yikadiktan sonra i¢lerini oyun. Kuru sogani, yesil sogani, maydanozu ve biberi yemeklik dograyin.
Domatesleri rendeleyin. Bir kapta yikamig oldugunuz piringlerin icine bu malzemeleri koyun. Uzerine zeytinyad,
nar eksisi, tuz ve karabiberi de ilave edip iyice harmanlayin. Bu karisimi kabaklarin igine koyup kabaklari bir
tencereye yerlestirin. Suyunu da ilave ettikten sonra kisik ateste 30 - 40 dakika pisirin. Soguduktan sonra
dilimleyip Uzerine zeytinyadi gezdirip servis yapin.
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