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ZEYTINYAGLI KABAK CIGEGI

Elif Korkmazel

14 adet kabak cicegi

2 bardagi piring

2 adet sogan

1 corba kasigi nane

1 cay kasigi karabiber
1'er cay kasidi yenibahar ve targin
1 su bardagi nohut

1 ¢corba kasigi cam fistig
1 ¢orba kasigi kustizimi
1/2 su bardagi zeytinyagi
1 adet kesme seker

Tuz

Dogranmis sodanlari cam fistigiyla beraber zeytinyaginda kavurun. Piringleri ekleyip kavurmaya devam edin. Bir
gece dnceden suda beklemis nohudu, GzimU, karabiberi, targini, yenibahari, kesme sekeri ve tuzu koyup
karistirin. Naneyi ekleyin. Bir su bardadi sicak su koyup kisik ateste pirincler suyunu ¢ekene kadar pisirin ve bir
saat dinlendirin. Kabak c¢iceklerinin orta tohumlarini ¢ikarin. Soguk sudan gegirip iclerini hargla doldurun. Bir su
bardadi sicak su koyup 15 dakika pisirin.
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