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ZEYTINYAGLI KABAK CIGEGI DOLMASI

20-25 adet kabak cicedi

4 adet orta boy rendelemis sogan

1 yemek kasigdi piring

Yarim demet nane

Yarim demet maydanoz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi toz kirmizi biber

1 yemek kasigi dolusu domates salcasi
1 tath kasidi tuz

1 cay bardagi zeytinyad

Kabak ciceklerini ortasindaki gicek tohumlarini cigekleri zedelemeden gikarip su dolu kabin i¢ine atin.

Tdm dolma malzemelerini ¢igden hazirlayip karistirin.

Suyun icinden hafifce silkerek aldiginiz gigekleri tath kasigi yardimi ile fazla doldurmadan tam ortasini
kaplayacak sekilde tek tek doldurun.

Doldurdugunuz dolmalari genis, yayvan pilav tenceresine yatik ve sik yerlestirin.

Uzerini tencere ebadinda tabakla kapatip tg¢ su bardadi sicak su ekleyerek tencerenin kapagini da kapatin.
Piringler yumusayincaya kadar pisirin.

Dolmalar soguduktan sonra servis tabadina bosaltin.
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