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ZEYTINYAGLI KABAK CIGEGI DOLMASI

EyUp Seving

20 adet kabak ¢icedi

1 Turk kahvesi fincani zeytinyagi
1 Turk kahvesi fincani piring

2 adet orta boy kuru sogan

2 yemek kasigi dolmalik kuru Gzim
2 yemek kasigi dolmalik fistik

Y2 yemek kasigi toz seker

Tuz

Karabiber

1 adet limonun suyu

1,5 su bardagi sicak su

Pirinci kaynar suda 30 dakika kadar bekletip, yumusatin. Dolmalik GzUm0 iyice yikayip stizin. Sodanlari incecik
dograyin. Zeytinyaginin yarisini orta boy bir tencereye aktarip orta isili ateste kizdirin. Sogani tencereye koyup
sirekli karigtirarak 3-4 dakika kadar kavurun. Uzerine hemen suyunu siiziip yikadiginiz pirinci ekleyip
karistirmaya devam ederek 3-4 dakika daha kavurun. Uzerine tozseker, tuz ve karabiberi serpip GzOmU katin.
Limon suyunu ve sicak suyu gezdirip karistirin. Kisik ateste, pirin¢ suyunu iyice ¢ekinceye kadar pisirip ocaktan
alin. Harcl, 1ik hale gelinceye kadar bir kenarda bekletin. Diger taraftan, kabak c¢igeklerini fazla hirpalamadan
yikayip stuzin. Gigeklerin u¢ kisimlarini elinizle agarak iclerine ikiser cay kasigi kadar doldurun. Kabak
¢giceklerinin ug kisimlarini alta dogru katlayip genis bir teflon tencereye yan yana siralayin. Kalan zeytinyagini
dolmalarin Gzerine gezdirip 3 su bardagi kadar ilik suyu ekleyin. Dolmalarin piserken yerlerinden ¢ikmamasi icin
tizerine bir tabak kapatin. Dolmalari, tencerenin kapagi kapall vaziyette, orta isil ategte, 20-25 dakika kadar
pisirip ocaktan alin. llik halde servis edin. Uzerine bolca limon suyu gezdirin.
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