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ZEYTINYAGLI KABAK CICEGI DOLMASI (BALIKESIR)

https://www.sabah.com.tr

30 adet kabak cicegi

1 su bardag piring

2 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyag

2 tath kasigi toz seker

1 su bardag sicak su

1 adet limon

Ucer dal dereotu ve maydanoz
Tuz

Karabiber

Pul biber

Nane

Yenibahar

Uzeri igin:

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Yeteri kadar su

Tuz

Kiyllmig sogani zeytinyaginda rengi dénene dek kavurun. Uzerine yikanip siiziilmis pirinci ilave edin. Birkag
dakika daha karistirarak kavurun. Toz sekeri, baharatlar ve tuzu ilave edin. 1 su bardagi sicak su katin. Kisik
ateste suyunu ¢ekene dek pisirip ocaktan alin. Limon suyu, kiyiimis dereotu ve maydanoz ekleyin. Kabak
ciceklerinin yesil kisimlarini ve ortadaki tag kismini giceklere dikkat ederek koparin. Yikayip sularinin stizlimesi
icin ters gevirin. Hazirladiiniz harci kabak ¢gigeklerinin yarisina kadar doldurun. Gigeklerin ug kisimlarini karsilikli
olarak kapatip tencereye dizin. Uzerine yarim su bardagi zeytinyagi, tuz ekleyin. Dolmalarin seviyesine kadar
sicak su ekleyin. Tencerenin kapagi kapal olarak pisirin. Kalan limon suyunu Uzerine gezdirip ocaktan alin. ik
veya soguk olarak servis yapin.
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