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ZEYTINYAGLI KABAK BAST!

5-6 kisilik Gerekli Malzemeler:
Kabak (1 kg)

Piring (1 cay bardag)
Dereotu (1 tutam)

Sogan (2 adet orta boy)
Sarimsak (4 dig)

Havuc (2 adet)

Domates (1 adet)
Zeytinyadi (1 ¢ay bardagi)
Limon (yarim limon suyu)
Tozseker (1 tath kasidr)
Sicak su (2 su bardagi)
Tuz

2 adet orta boy sogani kip kip dograyin. Tencereye 1 ¢ay bardadi zeytinyagini koyun ve kizdirin. Kestiginiz
soganlari tencerede pembelesinceye kadar kavurun. 4 dis sarimsagi ince ince kiyin ve soganlarla birlikte
kavurun.

Bu sirada 2 adet havucu jllyen seklinde kesin ve tencereye ilave edin. Havuglar rengini verene kadar hepsini
birka¢ dakika kavurun. 1 kg kabagi gébeginden ayirin ve kabuklu olarak jllyen bigiminde dograyin. Dogradiginiz
kabaklari tencereye koyun.

1 tutam dereotunu ince ince kiyin. 1 adet domatesi de kip kiip dograyin. Dereotu ve domatesleri, ardindan
sirayla 1 ¢ay bardagi piring, 1 tath kasidi seker, yeterince tuz ve yarim limon suyunu tencereye ilave edin. 2 su
bardadi sicak suyu tencereye dokin ve tencerenin kapagini kapatin. Orta ateste 15 dakika pigirin.
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