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ZEYTINYAGLI ISPANAKLI BARBUNYA

2 su bardagi kuru barbunya
1 kicik demet ispanak

1 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

1 cay kasigi seker

2 cay kasi§i tuz

1,5 cay bardagi zeytinyagi

Barbunya aksamdan islatilir. Etesi gtind ayni suda, yumusayana kadar haslanir. Suyu sizulir. Sodan ince
dogranir, zeytinyaginda pembelestirilir. Dogranmis ispanak eklenir, 5 dakika kavrulur. Seker, tuz, kiyilmig
sarimsak ve barbunya eklenir. Bir ka¢ dakika ¢evirdikten sonra 1 su bardagi sicak su ilave edilir. Kapak
kapatilir. 15 dakika pigirilir. lik ya da soguk olarak servise sunulur.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-ispanakli-barbunya-vt71127

© lezzetler.com tarif n0:97117 « adi:Zeytinyagl Ispanakli Barbunya * gdnderen:semiz « indirme tarihi:29.03.2025 - 07:58


https://img.lezzetler.com/yuklenen/zeytinyagli-ispanakli-brbunya-97117.jpg
http://www.tcpdf.org

