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ZEYTINYAGLI ISPANAK SALATASI

1/2 demet 1spanak

1 yemek kasigdi piring

1 tane kuru sogan

3-4 yemek kasig zeytinyagi
Yogurt

Sarimsak

1 kesme seker

Tuz

Pul biber

Ispanaklari ayiklayip guizelce yikayin ya da donmus 1spanak kullanabilirsiniz.

Tencereye 3 kasik zeytinyadi ve piyaz dogranmis sodani koyup hafifce kavurun. Dogradiginiz ispanaklari ve bir
kasik yikanmig pirinci ilave edin. Biraz tuz ve bir kesme seker ekleyin.

Hic su koymadan kisik ateste pismeye birakin. Ispanak kendi suyunu salip, tekrar ¢ektikten sonra atesten alip,
servis tabagina yayin. }

lindiktan sonra sarimsakli yogurtla karigtirin. Uzerini bir kasik zeytinyadi ve pul biber ile stsleyin.
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