B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI ISPANAK

500 gram ispanak yapragi
2 sogan

2 dis sarimsak

5 ¢orba kasiJi piring

4 corba kasigi zeytinyagi

1 demet maydanoz
Baharat

1 limon

Sogani rendeleyin, sarimsagi ince dograyin, tizerine piring ve bir miktar su ekleyin. Pirincler yumusayincaya
kadar pisirin. Uzerine ince kiyllmig i1spanak yapraklarini, maydanozu ve zeytinyagini ilave edin. Gerekiyorsa ¢ok
az su koyun. Ispanagin rengi yesil kalacak sekilde yaklasik bes dakika pisirin. Servis tabagina alip Gzerine limon
sikin. Susleyip ikram edin.
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