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ZEYTINYAGLI ISPANAK

Umit Usta

1,5 kg 1spanak

1 adet orta boy kuru sodan
1 kahve fincani piring

1 cay bardagi siviyag

1 tath kasidi tozseker

Tuz

Ispanaklari ayikladiktan sonra, birkag kez yikayalim.

Rendeledigimiz kuru sogani, siviyagda pembelesinceye kadar kavurduktan sonra, dogradigimiz ispanaklari
ilave edip, birkag¢ dakika daha kavuralim.

Ik suda islattigimiz piringleri, iyice yikadiktan sonra, ispanaklara ilave edip, yeterince tuz, tozseker ve sicak su
ekleyerek, agzi kapali olarak pigirelim.

Pistikten sonra, agzi kapali olarak sogutup, servis yapalim.

Not: isteyenler, (izerine sarimsakli yogurt koyarak, servis yapabilirler.
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