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ZEYTINYAGLI ISPANAK

Sahrap Soysal

Y2 kg 1spanak

4 dis sarimsak

1 adet blyUk boy kuru sogan
1 fincan zeytinyag!

2 adet orta boy domates

1 cay kasigi tuz

karabiber

4 cay kasig tozseker

2 su bardadi sicak su

Ispanaklari temizleyip 2-3 santim blyukligunde pargalar elde edecek sekilde dograyin ve yikayip stizin.
Sogani incecik, sarimsaklari piring tanesi blyutkliginde dograyin. Kabugu soyulmus domatesleri tavla zar
seklinde dilimleyin.

Zeytinyagini orta boy bir tencereye koyup orta isili ateste kizdirin. Yag kizinca sogan ve sarimsaklari ekleyip
tahta bir kagsikla slrekli karistirarak 2-3 dakika kavurun.

Domatesleri ve ispanagi da hemen ekleyip hafifce karistirin. Tuz, karabiber ve toz sekeri katip tekrar karistirin.
Yemegi, tencerenin kapagdi agik vaziyette orta isili ateste kaynayincaya kadar pisirin. (ispanak suyunu verirse
hi¢ su eklemeden kendi suyunda pisirin) Ispanagdin ne kadar su verecegi cinsine baghdir. Eger suyu azsa 1 su
bardad sicak su ekleyip tencerenin kapagdini kapatin.

Ispanak suyunu iyice ¢ekinceye kadar, 20-25 dakika pisirip ocaktan alin. Isterseniz yarim limonun suyunu da
ekleyip soguyunca servise sunun.
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