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ZEYTINYAGLI ISPANAK

Y2 kg ayiklanmig, yikanmig ispanak
1 orta boy sogan

2 klicUk dis sarimsak

1 kahve fincanindan az pirin¢

1 tatl kasidi domates sal¢asi

Zeytinyaginda kiguk dogranmis sodan ve sarimsak kavrulur. Salgca eklenir, kavrulur. Ispanaklar ve piring
eklenir, kisik ateste kendi suyunda piringler yumusayana kadar pigirilir.
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