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ZEYTINYAGLI ISPANAK

1 kg 1spanak

1 cay bardagdi sivi yag

1 cay bardagi piring

tuz

2 sogan

1 kasik domates salcasi
1 ¢corba kasigi tereyagd

Ispanaklar dért bes kere bol suda yikanip, dogranir. Bir tencereye yag ve dogranmis sogan koyup biraz
kavrulur. Tuz ve salca ilave edilir. Daha sonra suyu stizllmus ispanaklar, kisik ateste kendi suyuyla
yumusamasl beklenir. Yikanmig piring ile su ilave edilip pisirilir. Yodurtla beraber servis yapilir.
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