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ZEYTINYAGLI ISPANAK

1 Kg. Ispanak

3 Dis sarimsak

1 Gay bardagi zeytinyagi
1 Tath kasigi tuz

2 Orta boy sogan

1 Cay kasigi seker

Ispanagi ayiklayip bol su ile yikayarak irice kiyiniz. ince kiyilmis sogan, zeytinyag, tuz, seker ve sarimsag bir
tencereye koyunuz. Uzerine 1/2 su bardagi kaynar su ile ispanagi ilave edip karistiriniz. Once orta sonra hafif
hararetli 1Isida yumusayincaya kadar pisirip servis tabagina bosaltiniz.

Not: Arzuya gbre yogurt veya limon ile servis yapillir.
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