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ZEYTINYAGLI ISPANAK

1 kilo 1Ispanak

1 adet havug

2 adet sogan

3 yemek kasig piring
2 adet kesme seker
1,5-2 su bardagi su
Zeytinyag!

Tuz

Zeytinyagli ispanak yapmak icin dncelikle bir adet havucun kabuklarini soyun ve halka halka dograyin.
Soganlarin kabuklarini soyun ve kiip kiip dograyin. Teflon tavanin igerisine bir miktar zeytinyagi ekledikten
sonra soganlari ilave edin. Pembelesinceye kadar soganlari kavurun. Dogradiginiz havuglari pembelesen
soganlarin yanina ilave edin ve kavurmaya devam edin. Glizelce yikadiginiz ve temizlediginiz ispanaklari tavaya
dokin. Uzerine piringleri ilave edin. Tuz ve 2 adet kesme sekeri de tavaya koyduktan sonra tzerine 1,5-2 su
bardadi kadar suyu ekleyerek tavadaki tim malzemeleri pismeye birakin.
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