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ZEYTINYAGLI ISPANAK

3 bag 1spanak
2 sogan

1 blyUk havug
2 kirmizi biber
Zeytinyad!
Tuz

3 bag 1spanak kokleri kesilip bol suda glzelce yikanir. Hatta son yikama suyuna yarim fincan sirke dékup biraz
bekletilir. Sonrasinda bir kez daha yikayip kesme tahtasinda irice dogranir ya da elle koparilir. Bir tencerede bir
¢ay bardagi zeytinyagdi ile 2 dogranmis sogan kavrulur. Dogranmis biber ve havuclar ilave edilir. Ben havuglar
seker yerine gegip tat versin diye katiyorum. Sonra ispanaklar tencereye konur, 1 tath kasig tuz eklenir ve
basindan ayrilmadan kavrulur. Hi¢ su koymadan, ispanak kendi suyunu ¢ekip yagiyla kalana kadar ocakta
tutulur ve hep karigtirilir. Ispanagin rengi degisip suyunu ¢ekinceye kadar ateste tutulur. Sayet havuglar
pismisse yemeginizi ocaktan indirebilirsiniz. Sunumu da yogurt esliginde yapmayi unutmuyoruz.
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