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ZEYTINYAGLI ISPANAK

1 kg. 1spanak

2-3 corba kasigi sivi yag
4-5 tane sarmisak

2 bardak yogurt

Ispanak iyice yikandiktan sonra ince dogranir ve sivi yagla iyice suyunu ¢cekene kadar pigirilir.
Sonra orta ateste iyice kavrulur, indirdikten sonra 2 limonun suyu eklenir.

Servis tabagina alinir.

Uzerine sarmisakli yogurt dokulGr.

2 kasik sivi yag isitilir ve biraz kirmizi biberle yemegin Uzerinde gezdirilir.
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