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ZEYTINYAGLI ISPANAK

1 kg 1spanak

2 sogan

3 adet kuru sivri biber

1 cay bardagi zeytinyad

1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

Ispanaklar iyice yikanir, dogranir.

Bir tencereye yag konur, sodan, salga ve kuru sivri biberler kirilarak eklenir, az kavrulur.
Dogranmig 1spanaklar ve biraz tuz katilir, tencerenin kapagi kapatilarak pisirilir.
Gerekirse cok az sicak su ilave edilebilir.

Sicak ya da soduk servis edilebilir.
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