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ZEYTINYAGLI ISPANAK

https://www.sabah.com.tr

1 kg 1spanak

3 ¢corba kasiJi zeytinyadi
1 adet orta boy sogan

4 adet orta boy domates
1 tutam tuz

Ayiklanmig ve yikanmig 1spanagi dograyin. Zeytinyagini tencereye alin ve ince kiyllmig sogani pembelestirin.
Uzerine kabuklari soyulmus ve kiip dogranmis domatesi ilave edip yumusayana kadar kavurun. Ispanagi ve
tuzu ilave edin. Kisik ateste 5-10 dakika pisirin. 5 dakika dinlendirdikten sonra servis tabagdina alin. llik olarak
servis yapin.
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