I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI ISPANAK

EyUp Seving

1 kg 1spanak

2 adet havucg

1 adet sogan

1,5 cay bardag@i zeytinyagi
1 tath kasigi seker

1 tath kasidi tuz

1 cay bardagi su

1 cay bardagdi zeytinyagini tencereye koyun. Isininca ince kiyilmis sogani ekleyin, seffalasana kadar kavurun.
hemen ardindan kusbasi blytkliginde dogranmis havuclar atin. Havug yarim pisince ispanakkoklerini ilave
edin. 5 dakika kavurduktan sonra seker, tuz ve suyu katin. Kapakl olarak 20-25 dakika kisik ateste pisirin,
atesten alin, 10 dakika sonra kalan yarim ¢ay bardagi zeytinyagini Gzerine gezdirin. Ik ya da soguk olarak
servis edin.
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