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ZEYTINYAGLI ISPANAK

1,5 kilo Ispanak

2 sogan

1 adet havug

1 adet patates

1 tath kasigi seker

1 cay bardagi zeytinyag
1 cay bardagi piring
Tuz, karabiber

Ispanaklari gok iyi yikayip stizdiriin. iri bir sekilde dograyin. Soganlari, havucu, patatesi de dograyin. Tencerede
zeytinyagini ve sodani 5 dakika kavurup Uzerine piringleri ekleyip kavurmaya devam edin. Gok az suyunu
ekleyip kapagini kapatin. Pirin¢ pisince Uzerine iri dogranmis ispanaklari ekleyip pismeye birakin. Servis
tabagina aktarin, ik ya da soguk tiketin.
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