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ZEYTINYAGLI ISPANAK KOKU

Malzeme:

3 corba kasiJi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1 adet limon

1 tutam Tozseker

1 tath kasigi Tuz

1 dis sarimsak

1 tath kasidi tane kimyon

500 gr taze ispanak koki

1 kase arpacik sogan

Tane karabiber

Tavada 1 tath kasidi zeytinya@ ile tane kimyonu kavurun. Limonun kabugunu rendeleyip suyunu sikin. Arpacik
soganlar temizleyip zeytinyagiyla birlikte kisik ateste soteleyin. Yikanmis ve temizlenmis ispanak kdkina ilave
edip kisik ateste pismeye birakin. Ispanaklar renk atmaya bagladiginda tuz, seker ve limon kabugu rendesini
ilave edin. Uzerini 6rtecek kadar su ilave edin. 15 dakika daha pisirin. Ispanaklar pistiginde kimyon taneleri,
limon suyu ve az miktarda zeytinyadi ekleyerek tatlandirin. Ocaktan alin, soguyunca servis yapin.
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