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ZEYTINYAGLI ISPANAK KOKU

1 kg 1spanak

1 adet sogan

1 yemek kasigi zeytinyagi
1 adet domates

1 adet limon

1/4 litre su

Bir miktar tuz ve karabiber

Hazirlanisi
Ayiklanmig ve yikanmig ispanak koklerini tencereye alip Gzerine dogranmis sogan, kiip dogranmis domates, tuz,
karabiber, limon suyu, su ve zeytinyadi ekleyin. 15 dk kisik ateste pisirin.
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