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ZEYTINYAGLI ISPANAK KOKU

2 kg. Ispanak

1 su bardagi zeytinyag
2 adet orta boy domates
1/2 su bardag piring
Yeterince tuz, karabiber

YAPILISI:

Ispanaklarin yapraklarini ayiklayip, bir kenara ayinniz. Ayirdiginiz bu yapraklari ayri bir ispanak yemeginde
kullaniniz.

Ayikladiginiz kdkleri iyice yikayiniz. Kdkleri keserken yapraklarin cok dibinden kesmeyiniz. 6-7 santim yaprak
saplarini kdklerin Gzerinde birakiniz. Hazirladiginiz ispanak kdklerini bir tencereye koyunuz. Yikayip ayikladiginiz
yarim su bardag pirin¢li iIspanaklarin tGizerine dékiniz.

Domateslerin kabugunu ¢ikarip kugsbasi dograyip ilave ediniz. Bir su bardagi zeytinyadinin tzerine dékiindz. Bir
tutam tuz ve karabiber serpip, bir su bardagi su ilave ediniz. Orta hararetli ates tGzerinde 30-40 dakika pisiriniz.
Ispanaklar yumusayinca atesten indiriniz. Sogutup ikram ediniz.
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