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ZEYTINYAGLI ISPANAK KOKU

Malzemeler:

1 kg 1spanak koki

1 adet sogan

1 adet domates

2 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyag
2 su bardagi su

1 ¢orba kasigi piring

1 adet limonun suyu

1 kahve kagiJi tozseker
Tuz

Yapiligt:

Ispanak kéklerini yikayin. Suyunu stzdurin. Sogani soyup Kiyin ve zeytinyaginda hafifce kavurun. Ispanaklari
ilave edip kavurun. Pirin¢, domates, tuz, seker ve limon suyunu ilave edin. Tencerenin kapagdini kapatin 15-20
dakika orta ateste pigirin. Ocaktan alin. Ik veya soguk servis yapin.
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