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ZEYTINYAGLI ISPANAK KOKU

Malzemeler:

1 kg 1spanak koéku (sapi)
2 adet orta boy havug

1 adet iri kuru sogan

1,5 cay bardagi zeytinyag!
1 tath kasigi seker

1 tath kasidi tuz

1 cay bardagi su

Yapimi:

1 cay bardagdi zeytinyagi tencereye konur. Isininca ince kiyilmig sodan eklenir, seffalasana kadar kavrulur.
hemen ardindan kusbasi blytkliginde dogranmis havug atilir. Havug yarim pisince ispanak kdkleri ilave edilir.
5 dakika kavurduktan sonra seker, tuz ve su katilir. Kapakli olarak 20-25 dakika kisik ateste pisirilir, atesten
alinir, 10 dakika sonra kalan yarim ¢ay bardagi zeytinyagi gezdirilir. llik ya da soguk olarak sofraya getirilir.
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