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ZEYTINYAGLI ISPANAK KOKU

https://pomatsite.blogspot.com.tr

1 kilo 1spanak koku
1 adet kuru sogan
3 dis sarimsak

1 adet havug

2 adet domates

2 ¢orba kasigi su
Zeytinyad!

Tuz

Ispanak koklerini yapraklardan ayirip yikiyoruz. Diger tarafta sogani, sarimsagi ve havucu dogruyoruz.
Tencereye zeytinyagini ilave ediyoruz. Once sogan ve sarimsag! aliyoruz ve 3 dakika kavuruyoruz. Daha sonra
havucu ilave edip kavrulduktan sonra ispanak kéklerini ilave ediyoruz. Uzerine kabugu soyulmus, dogranmis
domatesleri ve tuzu ilave ediyoruz. Az miktarda su ilave edip pigiriyoruz. Sogumaya birakiyoruz, Gzerine yogurt
koyup servis yapiyoruz.
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