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ZEYTİNYAĞLI ISPANAK KÖKÜ

https://pomatsite.blogspot.com.tr

1 kilo ıspanak kökü
1 adet kuru soğan
3 diş sarımsak
1 adet havuç
2 adet domates
2 çorba kaşığı su
Zeytinyağı
Tuz

Ispanak köklerini yapraklardan ayırıp yıkıyoruz. Diğer tarafta soğanı, sarımsağı ve havucu doğruyoruz.
Tencereye zeytinyağını ilave ediyoruz. Önce soğan ve sarımsağı alıyoruz ve 3 dakika kavuruyoruz. Daha sonra
havucu ilave edip kavrulduktan sonra ıspanak köklerini ilave ediyoruz. Üzerine kabuğu soyulmuş, doğranmış
domatesleri ve tuzu ilave ediyoruz. Az miktarda su ilave edip pişiriyoruz. Soğumaya bırakıyoruz, üzerine yoğurt
koyup servis yapıyoruz.

© lezzetler.com tarif no:116744 • adı:Zeytinyağlı Ispanak Kökü • gönderen:eznur • indirme tarihi:05.04.2025 - 22:02

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-ispanak-koku-vt85735
https://pomatsite.blogspot.com.tr
http://www.tcpdf.org

