B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI ISPANAK KOKLU KEREVIiZ

Malzemeler :

Kereviz 4 Adet

Komili Sizma zeytinyadi 2 Su Bardagi
Kuru sogan 1 Adet
Ispanak kéki 1 Demet
Havug 2 Adet

Su 2 Su Bardagi

Tuz karabiber
Terbiyesi:

Limonsuyu 1 Adet

Un 1 Tatl Kagigi

Uzeri Icin :

Taze ispanak yapraklari

YAPILISI:

1- Bir kase igerisine limonlu su hazirlayip, kerevizleri btiin olarak soyup, halka halka dogradiktan sonra igine
koyunuz.

2- Kuru sogani yemeklik dograyiniz.

3- Havuclarin kabuklarini kaziyiniz.Halka halka dograyiniz.

4- |spanaklari ayiklayip, kdklerini kesip, iyice yikayiniz.

5- Yayvan bir tencerede Komili Sizma Zeytinyagini kizdirip, i¢ine dogranmis kuru soganlari ekleyip,
pembelesinceye kadar pisiriniz.

6- Pembelesen soganlarin tizerine dogranmis havuglari, ispanak kéklerini ilave edip, bir tasim kavurun. Daha
sonra Uzerine, dogranmis kerviz halkalarini dizip, tuz ve karabiber ile tatlandiriniz.

7- Suyunun icine limon suyu ve unu ekleyip karstirin. Bu karisimi kerevizlerin Gizerine ilave edip, kisik ateste
pisiriniz.

8- Servis tabagdina aldiktan sonra, kiyilmis taze ispanak yapraklari ile susleyip, servis yapiniz.
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