B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI ISPANAK KAVURMA

1 kg. 1spanak

2 bas sogan

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
250 gr. yogurt

5 dis sarimsak

YAPILISI:

Ispanaklarin kdklerinden keserek, yapraklarini ayiriniz. Kaynayan az tuzlu suda haslayiniz. Su az tuzlu olmaldir.
Haslanan ispanaklar kevgirle alip, bir kenarda stziimeye birakiniz. Soduk sudan gegirmeyiniz. Ayri bir
tencerede ince dogranmis soganlari, zeytinyaginda pembelesinceye kadar kavurunuz. Stizlilen ispanak
yapraklarini dograyarak, soganlarin Gzerine atiniz. Tuz ve karabiberini ekip kuvvetli ateste, tahta kasikla
karistirarak kavurunuz. Sicak veya soguk olarak sofraya aliniz.

Not: Uzerine sarimsakli yogurt dékerek ikram ediniz.
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